
​2026 大文字100（24km）参加者の手引き​

​1. 大会概要（24km）​
​●​ ​開催日​​：2026年2月22日（日）​
​●​ ​会場（スタート／フィニッシュ）​​：疏水公園（京都市山科区四ノ宮泉水町29-6）​
​●​ ​コース​​：疏水公園発着​​12kmループを2周（計24km）​
​●​ ​累積標高​​：約1,300m​
​●​ ​形式​​：周回制タイムレース（周回関門なし／フィニッシュ関門のみ）​

​2. 当日スケジュール（24km）​
​2/22（日）​

​●​ ​7:00〜7:45​​　受付（24km）​
​●​ ​8:00​​　スタート​
​●​ ​〜13:30​​　フィニッシュ関門（制限時間​​5時間30分​​）​
​●​ ​10:00 表彰式​​（※24kmの表彰有無・方法は当日のアナウンスに従ってください）​

​3. コースの特徴・ナビゲーション​
​●​ ​12kmループを周回します（周回ごとに会場へ戻ります）​
​●​ ​約200mごとにマーキング​​を実施​
​●​ ​コースは非占有です。一般利用者がいます。安全な場所で譲り、追い越し時は歩行​

​でお願いします。​

​4. エイド（補給）について​
​●​ ​エイドはスタート地点（疏水公園）に1か所​​。周回ごと（約12kmごと）に利用でき​

​ます。​
​●​ ​飲み物／温かい食べ物を提供します（内容は状況により変動）。​
​●​ ​紙コップはありません。お皿/マイカップ必携​​です。​

​5. 計測について​



​●​ ​指定のURL​​で周回ごとに計測​​します。スタート地点通過時に記録されます。​
​https://www.runner-search.jp/timing/top/index/daimonji100/​

​6. ルール（重要）​
​●​ ​ストック使用可​​。​
​●​ ​サンダル／ワラーチ等は禁止​​（トレイルシューズで出走してください）。​
​●​ ​ゴミは必ず持ち帰り​​、またはエイドのゴミ箱へ。​
​●​ ​荒天・降雪等により、​​中止／短縮／遅延／コース変更​​となる場合があります。​

​リタイア（棄権）​

​●​ ​リタイアは​​必ずエイド（会場）のスタッフに申告​​してください。​
​●​ ​やむを得ずコース上でリタイアする場合は、​​大会本部へ連絡​​してください。​

​7. 装備​
​24kmは日中開催ですが、2月の冷え込み・雨・体調変化に備え、以下を推奨します（大会手​
​引きの推奨装備に準じます）。​

​必携装備​

​●​ ​お皿/マイカップ​​（紙コップと皿の用意なし　ない場合は補給できません）​
​●​ ​携帯電話（エントリー時に届け出た番号の端末）​
​●​ ​保険証（資格確認書）​
​●​ ​飲料500ml以上​
​●​ ​食べ物200kcal以上​
​●​ ​ファーストエイド（絆創膏、テーピング等）​

​推奨​

​●​ ​レイン（シェルジャケット等）、防寒（手袋・帽子・長袖など）​
​●​ ​モバイルバッテリー／充電ケーブル​

​8. 手荷物預かり​
​●​ ​受付会場で手荷物預かりがあります（​​貴重品不可​​）。​
​●​ ​取り出し不可等の運用があるため、当日スタッフ案内に従ってください。​

https://www.runner-search.jp/timing/top/index/daimonji100/


​9. アクセス・駐車場​
​●​ ​会場周辺への車両乗り入れ不可／専用駐車場なし​​。公共交通機関をご利用くださ​

​い。​
​●​ ​JR京都駅 → JR山科駅（1駅） → 山科駅から徒歩約15分​

​10. 緊急連絡先​
​●​ ​本部：090-7246-7973（緊急時のみ）​
​●​ ​事前問い合わせ：trailfestrunningcompany@gmail.com​

​11. 誓約書（重要）​
​●​ ​参加には、​​誓約書を印刷→署名→当日持参​​が必要です。​
​●​ ​手続き完了の証明としてゼッケンが渡され、​​ゼッケンがないとスタートできませ​

​ん​​。​



​大文字１００に参加するには、​​この誓約書をご自身で出力のうえ、​​署名していただく必要がありま​

​す。誓約の内容をお読みいただき全てに同意されましたら、自筆署名をお願いいたします。​

​この​​誓約書を持参のうえ​​、すべての手続きが終わった証明としてゼッケンをお渡しいたします。​

​なお、チェック終了を証明するゼッケンをつけていない選手はスタートすることができません。​

​イベント参加誓約書​

​1.​ ​私はイベントが自然環境を利用して行われるため、主催者が定めたすべてのルール、​

​注意事項を遵守し、環境保全に十分配慮して参加することを誓います。​

​2.​ ​私は本イベントが厳しい自然環境下で開催されることをよく理解し、個人の責任にお​

​いて安全管理、健康管理に十分注意のうえ大会に参加し、万が一体調などに異常が生​

​じた場合はすみやかにイベントを中止することを誓います。​

​3.​ ​特に体調面において主催者に知っておいてもらいたいこと（アレルギー体質、過敏症​

​などの特異体質や既往症など）がありましたら、イベント当日までに責任者へ連絡を​

​することを誓います。​

​4.​ ​私はイベント開催中に事故に遭遇したり負傷、発病した場合には応急処置を受けるこ​

​とに異議はありません。さらに、私に対する補償は主催者が加入した保険の範囲内で​

​あることを承諾します。​

​　　　　　死亡300万　入院保険3,000円/日額　通院保険2,000円/日額　申告なき場合は無効​

​5.​ ​私は荒天のほか、地震・事故・事件などによるイベント中止の場合、主催者による参​

​加料返金は原則的にしないことを承諾します。​

​6.​ ​私はイベント中の写真、記事、記録等の雑誌、インターネットなどの掲載権は主催者​

​に属することを承諾します。​

​上記文章を理解しイベントに参加いたします。​

​イベント名​ ​大文字１００​

​氏名​

​日付​ ​2026年2月　　日（　）​


